
Notre hôtel 
Il s’agit du Best Western Globus hotel ; il est dans le 
quartier de Tiburtino, près de l’université de la Sapien-
za. L’arrêt de métro le plus proche est Policlinico sur la 
ligne B (direction Rebibbia ou Jonio). 
Dès votre arrivée, vérifiez que l’électricité et l’eau fonc-
tionnent et signalez tout ce qui paraît endommagé à la 
réception. 
Je vous rappelle la nécessité de ne pas parler fort dans 
les couloirs et dans les chambres, et de ne pas se réunir à 
10 dans une chambre. Mettez-vous dans le hall ou dans 
un bar voisin pour discuter. 

Boire et manger  
Le petit-déjeuner est compris dans l’hôtel et plutôt co-
pieux si on en croit les témoignages. À midi, je suggère 
que vous mangiez des sandwiches, ils sont peu chers et 
excellents à Rome : trouvez-vous une trattoria où la qua-
lité et le choix seront au rendez-vous. 
Le soir, mangez une pizza, elle ne vous coûtera pas cher, 
et finissez votre repas par une glace ! Ces deux aliments 
sont ce que l’on peut trouver de meilleur à Rome, et ils 
sont souvent moins chers qu’en France. Mais essayez au 
moins une fois de manger dans un restaurant ; vous serez 
peut-être impressionnés par tous les plats proposés : anti-
pasti (hors-d’œuvre) primi piatti (entrées) secundi 
piatti (plats de résistance) accompagnés de salades et gar-
nitures (insalate e contorno), puis dolce et digestivo (dessert 
et pousse-café). Mais vous n’êtes pas obligés de prendre 
tout cela ! Les Romains eux-mêmes ne prennent que ce 
qu’ils veulent. Attention au fait (ce n’est pas une arnaque) 
que vous payez toujours quelques euros de plus pour le 
pain et les couverts, c’est ainsi. Goûtez les spécialités 
romaines comme les pâtes alla carbonara ou alla 
gricia (joue de porc et oignons), all’amatriciana (to-
mate en plus), cacio e pepe (pecorino et poivre). 
Essayez aussi la Baccala con ceci (morue aux pois 
chiches), les Saltimbocca alla romana (escalopes de 
veau roulées au jambon), la Coda alla vaccinara (queue 
de boeuf  à la tomate et aux épices), les Carciofi alla 
giudea (artichauts frits) ou alla romana (artichauts cuits 
au vin blanc avec du persil et de l’ail)… 

Vous pouvez arroser ce repas d’un verre de vin du Latium, 
mais de manière générale un chianti (de Toscane) ou un 
valpolicella (de Vénétie) ne déçoivent jamais. On trouve 
aussi des enoteche où le vin est vendu au verre avec une 
série de petites choses à grignoter… 

Quelques adresses conseillées 
proches de l’hôtel 
Restaurants et fast-food : 
Pizza dai cinque Viale Ippocrate 118 (pizzas) 
Ambasciata calabrese Via Michelangelo Poggioli 23 (spéciali-
tés de Calabre) 
La Laurea Via Giovanni Mingazzini 24 (pizzas) 
Libreria Kappa Viale Ippocrate 113 (resto pour étudiants) 

Enoteche ; (consommer avec modération !) Vinoteca tem-
pere Via Arezzo, 19 (ferme à 1h) ou Ennioteca Via di S. Ip-
polito, 10 (ferme à 0h) 

Bières (à consommer avec modération !) au Draft Tap bar 
Viale Ippocrate 64 ou au Ave Birra via Arduino 3 ou Beerz 
via Giuseppe Cisco 6 (ferment à 2h) 

Cocktails (à consommer avec modération !) au Fallo Cari-
co Viale Ippocrate 94 ou au Papa non vuole Ippocrate 92 
(pour étudiants), sinon Counter Via Pavia, 100 ou You must 
bistro au rdc de l’hôtel (ferment à 2h) 

Pâtisserie au Il Giglio, Viale Ippocrate 142 ou au Mister C 
Viale Ippocrate 114 (ferment à 21 h) 

Glaces au Mister C ou au Il Pellicano Viale Ippocrate 20 
(jusqu’à 0h30) ou au Mamò Via Lorenzo il Magnifico, 118 
(ferme à 23h) 

Argent 
La monnaie en Italie est l’euro, vous n’avez donc pas de 
change à effectuer, les paiements par carte bleue ne sont 
pas surtaxés ni les retraits dans les distributeurs (utilisez 
ceux des banques, méfiez-vous des distributeurs pour tou-
ristes). Attention aux pertes ou vol, surveillez votre 
porte-monnaie et ne mettez pas tout votre argent au 
même endroit ! 

Vous déplacer 
Nous allons beaucoup marcher ! Vous pouvez utiliser le 
métro (il n’a que trois lignes, mais peut être pratique) ou 
les bus. Attention au fait que le service s’arrête à 23h30, 
même s’il y a quelques bus de nuit. Au lieu d’acheter des 
tickets à l’unité, prenez une carte valable 24, 48 ou 72h. 
Si vous êtes trois ou quatre, prenez un taxi et partagez-
vous les frais. 

Contact 
En cas de problème, vous pouvez appeler les accom-
pagnateurs, l’appel ne sera pas surtaxé : 
Thierry LIOTARD, 06 85 28 10 30 
Jean-Luc GAUBERT, 06 19 85 09 93 
Catherine GAUBERT, 06 40 26 50 01
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